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约翰福音解经讲道

我的食物就是遵行差我来者的旨意，作成祂的工

约 4：27-42
各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢上帝的恩典！让我们今天可以继

续来学习约翰福音，我们今天要看的经文是约 4：27-42，这段经文是主耶稣在和撒玛利亚妇
人谈道后，整个事件的结尾，也是主耶稣这次撒玛利亚之行的结果。我们从这段经文要学习

三个教义：

一、不要按外貌论断人，乃要明白上帝的旨意，因为这才是按公平断是非

二、属灵上的懒惰是悖离基督福音的

三、基督徒的责任是遵行上帝的旨意，作成祂的工

下面我们具体来看经文

一、不要按外貌论断人，乃要明白上帝的旨意，因为这才是按公平断
是非（27-28）
27-28 当下门徒回来，就希奇耶稣和一个妇人说话；只是没有人说：
“你是要什么？”或说：“你为什么和她说话？那妇人就留下水罐子，
往城里去，对众人说”

当主耶稣的门徒回来的时候，稀奇地看见他们的夫子竟然和一个妇人谈话，因为依照犹

太拉比的条例，拉比是从来不单独和一个妇人说话的。或者他们心里在想，这么一个全然被

人藐视的妇人，基督竟屈尊赐给她如此大的尊贵！

如果门徒因着他们过去的传统偏见，而认为主耶稣在这件事上行的不对的话，他们就是

按外貌论断人的！这是违背圣经的教导的，在约 7：24主耶稣说：“不可按外貌断定是非，总
要按公平断定是非。”而且他们为什么不看看自己呢？若是发现自己也只是微不足道的人，是

社会的渣滓，却蒙高举获此至尊的地位，相信他们会更加惊奇！

不过还好，门徒并没有很鲁莽地当面质问主说：“你为什么和一个妇人说话？”这给了我

们一个很好的教训：就是上帝的话语若有什么不合我们的意，或者与我们过去的想法、经验、

传统冲突的时候，我们不能放纵自己对自己所不明白的上帝的旨意发怨言！相反的，属灵的

原则应该是谨慎自守，默然不语地寻求明白上帝的旨意，直到我们明白为止。“你若行事愚顽，

自高自傲，或心里怀了恶念，就当用手捂口”【箴 30：32】。
从 27-28节里，我们看到当门徒回来之后，主耶稣和这妇人的谈话受到了干扰，中断了。

或许这个妇人感受到了这些门徒对她不是很友善，也或许看到基督的门徒为祂带来了食物，

所以这个妇人认为是该离开的时候了。这个妇人走了，却忘了她前来雅各井的目的，因为她

把罐子留下来往城里去了。这一段表明了这个刚得救的妇人重获新生的喜悦！对上帝的认识

不可能在我们心里面埋着不动的，诗 116：10说：“我因信，所以如此说话”。各位：你今天
因着上帝的恩典，蒙了重生，也已经认识和信靠了主耶稣，对于属灵的事物还是那样的无动

于衷吗？要知道，这是不可能的，除非你还不是基督徒！
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二、属灵上的懒惰是悖离基督福音的（29-30、39-42）
29-30 “你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了，
莫非这就是基督吗？”众人就出城，往耶稣那里去。
39-42 那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人作见证，说：
“祂将我素来所行的一切事都给我说出来了。”于是撒玛利亚人来见耶
稣，求祂在他们那里住下，他便在那里住了两天。因耶稣的话，信的
人就更多了。便对妇人说：“现在我们信，不是因为你的话，是我们亲
自听见了，知道这真是救世主。”

这个妇人虽然神学懂得不多，但她就像个广播电台一样，逢人就讲她的见证，她努力带

她同城的人来听基督的教导。这个妇人对于主“将我素来所行的一切事都给我说出来了”，这

寥寥数语就把她一生里所犯的很多罪摆在她面前，她并没有觉得不该讲。这显示这个妇人因

着圣洁的热心，来颂扬基督的名，并没有以自己和自己的名誉为念。因为她毫不迟疑地讲述

自己生命中有失体面的事，好证明她自己的败坏和上帝拯救她的超自然大能。

那妇人已留下水罐子，她把它完全忘了，她并没有得到水就离开了，她留下了水罐子，

到城里去见众人说：“你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了，莫非这就

是基督吗？”城里的人显然对她的话印象深刻，以致他们要求基督在那里住下，主耶稣就在

那里住了两整天【参 4：40】。
人的话语不足以使人归正，惟独基督的话才能！

约翰告诉我们，他们“信了耶稣，因为那妇人作见证说：‘他将我素来所行的一切事都给

我说出来了’。”【39】后来他们又对那妇人说：“现在我们信，不是因为你的话，是我们亲自
听见了，知道这真是救世主”【42】。这让我们明白惟独基督的话语（也就是福音真理）能够
叫人归正、重生！各位：你是因着什么来信基督的呢？

耶稣基督得着这个完备且最终的称呼“救世主”，是在撒玛利亚。基督跨越了偏见的界限，

并且拯救了一位犯罪的女人。她几乎耗尽了她的一生，只有基督为她打开了来到上帝面前敬

拜的道路，满足了她属灵的饥渴。主耶稣是庄稼的主，庄稼熟透了，祂就割了一把。因此，

就在撒玛利亚的那个地方，他们称祂为“救世主”。

妇人在属灵上的热心这是真信徒的标志之一！而在属灵上懒惰的人，就是悖离了基督的

福音的人！

那么，什么是属灵上的懒惰呢？

1 在信仰上不竭力的人是个懒惰的人，懒惰的人不能进上帝的国。

奥古斯丁称“懒惰是活埋人的，是睡死人的枕头”，箴 21：25说：“懒惰人的心愿，将他
杀害；因为他手不肯做工”。

2 只接受部分真理的人是懒惰的人

只想接受祭司的基督，却不接受基督先知、君王的职分；只满足于“因信称义”得救就

行了，却不愿意在实际的生活中顺服基督在生命中的管理，这就是属灵上懒惰的人。今天教

会中这样的人是何等地多呢？因为现今教会界普遍的教导就是只有耶稣基督的钉十字架，而

不是耶稣基督并祂钉十字架【林前 2：1】！
3 懒惰和邪恶是分不开的

在太 25：26主耶稣所讲的按才干托付银子的比喻中，主人责备那个恶仆人说：“你这又
恶又懒的仆人”！主耶稣也亲自说过：“从施洗约翰的时候到如今，天国是努力进入的，努力
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的人就得着了”【太 11：12】。那么，懒惰的人就是得不着的！愿我们都做属灵上的殷勤者！

三、基督徒的责任是遵行上帝的旨意，做成祂的工（31-38）
31-34 这其间，门徒对耶稣说：“拉比，请吃。”耶稣说：“我有食物
吃，是你们不知道的。”门徒就彼此对问说：“莫非有人拿什么给他吃
吗？”耶稣说：“我的食物就是遵行差我来者的旨意，作成他的工。

当主耶稣说：“我有食物吃，是你们不知道的……我的食物就是遵行差我来者的旨意，作

成他的工”时，祂并不是要我们极端到完全拒绝食物，而是另有目的。祂指出自己做事的先

后次序：首先应该做什么，然后应该再做什么。祂借自己的榜样向我们指出：上帝的国度应

该胜于一切肉体的享受！确实，上帝允许我们吃喝，只要是身体所必需的，人若是节制而适

度地滋养自己的身体，就并不妨碍他把顺服上帝放在最重要的地位。但我们必须小心，不要

固守自己的时间，免得上帝给我们提供时机时（或者说，上帝选定当前的时间时），我们做不

到不吃食物。基督既有这样稍纵即逝的机会，祂就展开双臂拥抱这个机会，并且牢牢地抓住。

当前上帝的命令是如此紧迫，以致祂认为有必要把其余一切的事先放在一边，祂就推迟吃饭，

并不迟疑。

“我的食物就是遵行差我来者的旨意，作成他的工”基督说这话，充分解释了祂所委身

的父神的旨意是什么，那就是完成所托付给祂的使命——传讲救赎的福音。也让我们看见了

主耶稣对待父神旨意的态度，远胜于对待自己身体所需要的饮食！在此，我们每一个人都应

该留心尽自己的本分；也需要正确地来对待上帝对我们的旨意！

35-38 “你们岂不说：‘到收割的时候，还有四个月’吗？我告诉你
们，举目向田观看，庄稼已经熟了(原文作“发白”)，可以收割了。
收割的人得工价，积蓄五谷到永生，叫撒种的和收割的一同快乐。俗
语说：‘那人撒种，这人收割，’这话可见是真的。我差你们去收你们
所没有劳苦的；别人劳苦，你们享受他们所劳苦的。”

主耶稣在这里强调：没有什么比作成父神的工作更重要的了。为了使祂的门徒明白，主

耶稣以收割为对照说明这事成就的时机是如何成熟。当谷物长熟时，收割一事就不能拖延，

否则谷粒都将落入地里损失了。属灵的谷物长熟了也是这样，不得有任何耽搁（这是强调人

的责任）。主耶稣也借此话间接地指出了人们关心地上的事远胜于关心天上的事。他们是如此

热切地渴望收割，所以仔细地计算月数和日子，但他们在收割属灵麦子的事上是如此懈怠和

懒惰。人只为属世的生命做长远的准备，而对于属天的事，我们是何等怠惰！

“收割的人得工价”圣经里到处提到工价（reward），这不是让我们以此来判断一个人的
功过，因为若来计算我们所做的工，就会明白我们更应该因着懒惰受惩罚，而不是因着殷勤

受工价。即使是那些最忠心的工人，也只有全然谦卑地到上帝的面前，恳求赦免。但主以为

父的恩慈来待我们，为了除掉我们的懒惰，激励本会丧气的我们，就降尊纡贵，把我们本不

该得的奖赏赐给我们。

①因为主借着自己的灵把恩典赐给我们，圣灵是我们得儿子名分和属天基业的凭据【弗
1：14“这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使祂的荣耀得着称赞。”】

②基督借恩典使我们与父和好，又接纳我们所做的工，并不在乎它的功绩，因祂不追究
我们沾在其上的罪！

总之，这一节是说，使徒们不应该认为他们在教导的事工上所付出的辛劳令他们难以忍
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受，令他们心里不乐意 ，因为他们知道这对基督、对教会都是有益处的。

“叫撒种的和收割的一同快乐”【36】基督说这话表明使徒们从别人的劳苦中收割果子。
撒种的是为着上帝，收割的也是如此。这样才能一同快乐！各人尽自己的本分——即遵行上

帝的旨意！

怎样才算是遵行上帝的旨意呢？

①不凭自己的行为，只接受基督的义，在恩典之约里才能蒙上帝悦纳。“信上帝所差来
的，这就是作上帝的工”【约 6：29】。

②面对上帝的话语，真心遵照而行，不仅仅是口里承认、赞同，乃是实际地一点一滴地
遵行！因为信心没有行为是死的【雅 2：17、26】。

运用：

各位：当我们今天在这里学习了上帝的话语后

①你有否从门徒们对基督的敬畏和尊敬学习到我们对待基督的福音真理应有的态度

呢？

②你有否被妇人对基督和祂福音的热心所感染呢？你有否也很热心地要让更多人来知
道耶稣基督的恩典和真理呢？要知道，这是一个真信徒的标志！

③耶稣基督看重遵行父神的命令胜于饮食，今天你是如何对待父神交托给你的命令的
呢？

④撒玛利亚人信耶稣是因为听了主耶稣的教导，明白了祂真是救世主，今天你来信耶稣，
是因为什么呢？

思考问题：

1、我们该怎样来判断才不致犯论断的罪呢？
2、作为基督徒，当怎样来对待我们所不知道或者是从来没有接触过的真理？
3、一个重生的人会怎样为主作见证？
4、你在属灵上市一个怎样的人？殷勤抑或是懒惰的？
5、基督徒的本分是什么？你当怎样来尽自己当尽的本分？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真弟兄

2010年 12月 5日


